Ovning
Min aktivitetsplan

3¢ FALCK

Overgripande mal/delmal: Beskriv det 6nskade laget s& specifikt, ambitiést och realistiskt som du kan

utifran den situation som ar. Utga fran SMARTA mal, se checklista nedan:

Specifika (avgréansade, tydliga)

Méatbara (vet jag nagot om dem?)

Ambitidsa (lagom utmanande)

Realistiska (genomférbara)

Tidsbestdmda (datum for nar det ska vara klart)
Accepterade (mina egna)

>HIT>Z0

For att na mitt onskade lage sa kommer jag att:

Delmal Aktivitet/er
Vad ska jag géra? Hur ska jag gora det?

Slutfort
Nar ska det vara klart?

Vilka forutsattningar kravs for att du ska na dina mal/delmal?

Deltagarmaterial for Falcks karriar- och omstaliningstjanster
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