¢ FALCK

Ovning
Dina fardigheter

Dina fardigheter ar de formagor som du har och som du anvénder bade privat och i arbetslivet.
Nagra férdigheter &r du riktigt bra pa och vill anvénda, andra behéver du kanske utveckla och tréna
mer pa. Genom arbete, studier, engagemang och intressen av olika slag kan du aktivt utveckla dina
fardigheter.

Nedan finner du exempel pa fardigheter. Bérja med att markera de fardigheter som du upplever att
du har idag. Markera dérefter de fardigheter som du eventuellt vill utveckla eller saknar. Du hittar
plats att géra din summering léngre ner i dokumentet.

Fardigheter Har idag Vill utveckla/saknar

Kommunikativ formaga:

Foérmaga att uttrycka mig muntligt

Halla muntliga presentationer

Skapa presentationer och skriva rapporter

I
I
Foérmaga att uttrycka mig skriftligt ”
I
I
|

Kunskaper i engelska

Kunskaper i andra sprak

Lyssna pa och forsta andra

Sprida information _
Sammanfatta méten _

Leda moten

Presentera idéer

Teamwork:

Arbeta effektivt med manniskor med olika bakgrund

Se styrkor hos évriga gruppmedlemmar

Insikt om egna styrkor och begransningar

Tydliggéra de olika rollerna i gruppen

Fordela arbetsuppgifter inom gruppen

Utféra 6verenskomna arbetsuppgifter

Bygga vidare pa andras idéer

Visa ledarskapsférmaga

Coacha och motivera andra

Kunna ge konstruktiv feedback

Reda ut olikheter i asikter

Samarbeta och bidra till gruppens resultat
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Fardigheter Har idag Vill utveckla/saknar

Probleml6sning:

Analysera fakta

Tydliggora problem

Ta fram kreativa och praktiska I6sningar

Visa initiativ i att identifiera och I6sa problem

Ldsa problem sjalvstandigt

Lésa problem i team
Fatta beslut

Gora realistiska handlingsplaner

Implementera och granska l6sningar

Utvardera processer och resultat

Innovation/entreprenorskap:

Vardera affarsmassigheten i en idé

Vara kreativ och skapa innovativa I6sningar

Se mojligheter som inte andra ser

Identifiera kunders krav och behov

Overfora idéer till handling

Samverka med intressenter och sponsorer
Anvanda olika kommunikationskanaler

Marknadsféra och salja produkter och tjanster

Planeral/organisera:

Satta tydliga och nabara mal och delmal

Planera resurserna pengar, tid och personal

Leda, koordinera och granska eget och andras arbete

Leda, utveckla och motivera dig sjalv och andra

Samla, analysera och organisera information

Ta initiativ och fatta beslut

Bidra till kontinuerliga forbattringar

Rapportera utveckling och resultat |

Utvardera |
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Fardigheter

Har idag

Vill utveckla/saknar

Larande:

Ansvara for det egna larandet

Dela kunskaper och erfarenheter med andra

Vara pedagogisk

Bidra till larandet i en grupp

Anvanda olika satt att lara nytt
(ex. kurser, mentorskap, natverk, kollegor)

Ha en vilja till livslangt larande

Vara 6ppen for nya idéer och tekniker

Sjalvinsikt:

Ha en egen vision och egna karriarmal

Ha tilltro till egna idéer och visioner

Ha tilltro till min egen férmaga

Se mina egna begransningar

Vardera och granska egna prestationer

Arbeta under press

Hantera stress

Kunna aterhamta mig efter stress

Skriv ner dina 5 framsta fardigheter som du ar bra pa och vill anvanda.

1.

2.

Skriv ner dina 3-5 framsta fardigheter som du vill utveckla.

1.

2.
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