3¢ FALCK

Ovning
Andras bild av dig
For att 6ka din sjalvinsikt &r det bra att hdra hur andra personer uppfattar dig. Darfér ska du nu intervjua minst

tre personer fran olika situationer i din omgivning. Det kan till exempel vara en nuvarande eller en f.d. kollega,
en vén eller en ldrare som kdnner dig, men pa olika sétt!

Om det ar méjligt att fa stélla frdgorna i ett personligt méte sé éar det att féredra — méjligheten att stélla
féljdfragor blir enklare.

Intervju nr 1 med:
Om du skulle beskriva mig med tre ord, vilka skulle du valja?

Kan du namna tre starka egenskaper hos mig?

Kan du nadmna tre utvecklingsbara egenskaper hos mig?

Intervju nr 2 med:
Om du skulle beskriva mig med tre ord, vilka skulle du valja?

Kan du nadmna tre starka egenskaper hos mig?

Kan du namna tre utvecklingsbara egenskaper hos mig?

Intervju nr 3 med:
Om du skulle beskriva mig med tre ord, vilka skulle du valja?

Kan du nadmna tre starka egenskaper hos mig?

Kan du namna tre utvecklingsbara egenskaper hos mig?
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Summera den feedback du har fatt.

Finner du nagon/nagra egenskaper som ar likvardiga i svaren? | sa fall vilken/vilka?

Ar det nagon av de utvecklingsbara egenskaperna som du vill fortsatta att utveckla? | sa fall
vilken/vilka? Hur vill du gora det?
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