3¢ FALCK

Ovning - Malbild

Skapa din egen inspirerande vision! En tavla att se pa och lata dig paminnas om vart du vill och hur
den drombilden ser ut- varje dag.

Anvand vad du vill av farger, pennor, malarfarg, sax, klister, tejp, tidningar, foton och ett stort
pappersark eller annat du vill anvanda till din visionstavla. Skriv, teckna, mala, klistra som du vill. Satt
garna pa din favoritmusik och stang av mobilen.

Forsok att inte tdnka s& mycket, lat det som lockar och talar till dig vagleda dig i stallet. Lat det vaxa
fram, du kan med foérdel tidsatta 6vningen men det ar inget maste. Det viktiga ar att du slutar nar du
kanner att du borjar tappa i driv och energi eller nar du borjar leta for mycket efter nasta sak att fa dit
pa tavlan. Det ska vara latt och lustfyllt, inte forcerat.

Ta med din visionstavla pa nasta coachtillfélle och/eller visa den och beratta garna dven om den for en
nara van.
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