3¢ FALCK

Ovning - Vagvalsanalys

Har bilden av ditt vagval borjat klarna? Har du fatt fram nagra olika alternativ som kan stallas mot
varandra? Manga ganger ger vi oss inte tid att ordentligt utforska olika alternativ utan tar vara beslut pa
de automatiska tankar som ofta poppar upp:

"Det har kommer inte att fungera.”

"Det gar inte.”

"Hur skulle det se ut?”

"Det finns andra som ar battre.”

"Inte kan val jag?”

"Det gar aldrig att leva pa.”

"Det ar for sent.”

"Jag kan inte flytta.”

"Det finns andra som ar battre.”

Men innan du blockerar vagen helt, 1agg lite tid pa att anda utforska den och ev. andra vagar genom att
gOra en vagvalsanalys — ett satt att bade skapa 6verblick och struktur infor ett beslut.

Ovning

Steg 1

Tank dig att du kér in i en rondell. Tank dig att de olika alternativen som du tidigare identifierat ar olika
avfarter som leder at olika hall. Det star en vagvisare i rondellen med en pil fér varje vag. Vad star det
pa respektive pil? Vad leder vagen till?

Titta pa bilden pa nasta sida och férsok att se rondellen fran ovan och ge varje avfart ett namn (vid
"Vagval’).

Steg 2

Varje vagval har bade fordelar och nackdelar. Om ett vagval skulle vara att ga i pension tidigare sa
skulle fordelarna kunna vara "Fa tid att &gna mig at de intressen jag brinner for”, "hinna traffa
barnbarnen mer” och nackdelarna skulle kunna vara "samre ekonomi”, ”lite ensamt” etc.

"Brainstorma” kring de for- och nackdelar du kommer pa med att valja just den vagen.

Steg 3

Ett val far ofta foljder, antingen pa kort sikt eller Iang sikt. Ibland kan en konsekvens som uppfattas som
positiv pa kort sikt vara negativ pa langre sikt. Skriv nu in de konsekvenser du tror att respektive val
kan fa pa kort sikt och pa langre sikt. Férsok att vara objektiv da du listar konsekvenserna.
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Vagval :

—

Férdelar kort sikt:

Férdelar lang sikt:

Nackdelar kort sikt:

Nackdelar lang sikt:

Vagval :

—

Fordelar kort sikt:

Fordelar lang sikt:

Nackdelar kort sikt:

Nackdelar lang sikt:

Vagval :

—

Fordelar kort sikt:

Fordelar lang sikt:

Nackdelar kort sikt:

Nackdelar lang sikt:

Vagval :

—

Fordelar kort sikt:

Fordelar lang sikt:

Nackdelar kort sikt:

Nackdelar lang sikt:
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