3¢ FALCK

Ovning 8
Dina varderingar

Viérderingar ér vara grundldggande férestéllningar om vad som éar viktigt fér oss i livet. De
ligger till grund for alla beslut vi tar. Vdra vérderingar formas tidigt i livet, genom var familj, genom
vadnner och genom erfarenheter. Vara grundldggande vérderingar kallas for inre vérderingar, till
exempel, arlighet, ménniskors lika vérde, réttvisa osv.

Arbetsrelaterade véarderingar kommer ur vara inre véarderingar. De kan férdndras genom att
situationer féréndras, men ju mer vara vérderingar stdmmer 6verens med det arbete vi har desto
stérre kommer tillfredsstéllelsen att vara.

Har foljer ett antal varderingar. Satt ett kryss framfor de varderingar som du tycker ar viktiga
for dig.

Det ar viktigt att mina ideal stammer 6verens med mitt satt att leva
Barn ar en mycket viktig del av mitt liv

Det ar viktigt for mig att fa uppleva andra kulturer

Det ar viktigt for mig att fa ha eget utrymme

Det ar viktigt for mig att ha ett nara férhallande med mina anhdriga

Det ar viktigt for mig att fa arbeta internationellt

Det ar viktigt for mig att fa arbeta ensam

Det ar viktigt for mig att skéta min halsa

Det ar viktigt for mig att fa prova nya saker

Det ar viktigt fér mig med anstallningstrygghet
Foérandringar ar en forutsattning for att jag ska utvecklas

Det ar viktigt for mig att ha en mycket god privatekonomi

Fritid ar mycket viktigt for mig

Det ar viktigt for mig att det ofta hander nagot nytt
Det ar viktigt fér mig med hoég arbetsmoral

Det ar viktigt fér mig att kunna prioritera min famil]
Det ar viktigt for mig att ha balans i livet

Det ar viktigt for mig att géra karriar

Det ar viktigt for mig att fa uppleva kultur

Det ar viktigt fér mig att vara samhallsengagerad

Det ar viktigt fér mig med hég materiell standard

Det ar viktigt fér mig med ordning och reda

Det ar viktigt for mig med ett 6ppet och generdst hem

Det ar viktigt for mig att k&nna sjalvrespekt

Det ar viktigt for mig att kdnna stabilitet bade i arbets- och privatliv
Det ar viktigt fér mig att ha ett stort socialt umgange
Det ar viktigt fér mig att kunna spara regelbundet
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Det ar viktigt for mig att fa ta risker
Det ar viktigt med flexibilitet i arbetet

]

Det ar viktigt for mig att fa kanna tillhérighet

-

agg till egna varderingar om du tycker att nagra saknas.

AN

Du har nu kryssat for ett antal varderingar. Vilka av dessa betyder mest for dig?
Valj ut dina fem viktigaste varderingar, prioritera dem och skriv ner dem har:

Konkretisera vad dina varderingar betyder for dig:
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